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15WpM Zeichengeschwindigkeit         550Hz Frequenz                  große Wortabstände: aus
10WpM Effektivgeschwindigkeit        2 Wiederholungen je Text        QRQ Speed um 1WPM/min erhöhen: aus

Chapter 0 : 10WPM(1-2Buchsaben0000_.pdf

GP AR BK BD DX RX DE VY GN HW NR TX SP II PA Z FR I EL LF HR V WX KM GB 73 GD K W PX 
GT EB PM OP GA KW DB R 99 FM NF YL DE AF KN DR HF AC CW GM LP 55 U NO AM SK HF DC
UP UR GE CL RF N OK GD BC HI ES NW MY CQ TU KA KY FB AS LW MA NR AM E VL OM IF
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